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Dear Dairy, this year I...

DA T E

Was möchtest Du dieses Jahr erreichen? Persönlich? Beruflich? Schreibe es auf.
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Mona t s -Z i e l e

MIND GOALS

PERSONAL GOALS

WORK GOALS
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MONA T :



Mein e  Woc h e

MONTAG

SONNTAG

MITTWOCH

DIENSTAG

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG
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5  Minu t e n  Re f l e k t i o n

DAS BLEIBT MIR BESONDERS IM GEDÄCHTNIS

HEUTE FÜHLTE ICH MICH...

DIESE ERKENNTNIS VERGESSE ICH NICHT...
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Ein Moment der Dankbarkeit

DAS MACHT MICH GLÜCKLICH

FÜR DIESE DINGE BIN ICH DANKBAR

MEINE POSITIVE AFFIRMATION
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